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Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

Z radością przekazujemy Wam skróconą wersję dokumentu Standardy
Ochrony Małoletnich, który został przygotowany specjalnie z myślą o Was,
abyście mogli lepiej zrozumieć zasady obowiązujące w naszej szkole.

Ten dokument ma na celu zapewnienie Wam bezpieczeństwa i ochrony             
w każdej sytuacji. Dzięki niemu dowiecie się, jakie zachowania ze strony
dorosłych i uczniów są akceptowane, a jakie są niedopuszczalne. Chcemy,
aby każdy z Was czuł się tutaj bezpiecznie i komfortowo, dlatego też jasno
określiliśmy, jakie zasady obowiązują w naszej szkole.

W dokumencie znajdziecie informacje na temat:
Jakie działania są uznawane za właściwe i bezpieczne.
Jakie zachowania nie są akceptowane i co zrobić, gdy zauważycie coś
niepokojącego.
Na jaką pomoc możecie liczyć, gdy poczujecie, że Wasze bezpieczeństwo,
zdrowie lub życie są zagrożone.

Jeśli kiedykolwiek poczujecie, że coś jest nie tak, macie prawo i obowiązek
zgłosić to nauczycielowi, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły.             
W naszej szkole jesteśmy zawsze gotowi Wam pomóc i zadbać o Wasze dobro.
Pamiętajcie, że to, co trzymacie w rękach, to wersja skrócona dokumentu,
dostosowana do Waszych potrzeb. Pełny dokument jest dostępny             
w sekretariacie lub na stronie szkoły i możecie go tam w każdej chwili
przeczytać.
Dziękujemy za Waszą uwagę i życzymy Wam wszystkiego najlepszego             
w Waszej nauce i codziennym życiu w naszej szkole.

Dyrekcja i nauczyciele szkoły





Jak zachowują się dorośli w naszej szkole?
Czego mogę oczekiwać od dorosłych?

W naszej szkole jako dorośli:
Traktujemy każde dziecko równo, niezależnie od tego, skąd pochodzi, jak
wygląda czy jakie ma zdolności.
Szanujemy każdego.
Uważnie słuchamy, co mówicie i traktujemy Wasze słowa poważnie.
Mówimy w sposób, który jest dla Was zrozumiały i nie oceniający.
Szanujemy Was, kiedy wydajemy polecenia, mówimy jasno i konkretnie.
Tworzymy w szkole atmosferę otwartości, gdzie można mówić o swoich
problemach.

Oprócz tego:
Nie zawstydzamy, nie upokarzamy ani nie poniżamy dzieci.
Nie stosujemy żadnej przemocy.
Nie dotykamy w częściach intymnych.
Nie podajemy alkoholu, papierosów ani innych środków
psychoaktywnych.
Nie podajemy leków bez zgody rodziców, chyba że są to leki ratujące
życie.
Nie akceptujemy ani nie uczestniczymy w nielegalnych czynnościach z
udziałem kogokolwiek
Nie nawiązujemy z  Wami relacji romantycznych.
Nie opowiadamy niestosownych żartów, które mogą kogoś zgorszyć lub
obrazić.
Nie używamy wulgarnych słów przy Was.
Nie zapraszamy Was do swojego domu bez zgody rodziców (no chyba że
jesteście naszą rodziną lub zaprosi Was do naszego domu nasze własne
dziecko ;) ).

Tych podstawowych zasad możesz spodziewać się po nauczycielach, którzy
Ciebie uczą. Są to też uniwersalne zasady, którymi powinien kierować się
każdy dorosły wobec dziecka. 



Moje kontakty z pracownikami szkoły

W naszej szkole kontakt fizyczny między uczniami, a dorosłymi w sposób naturalny
związany jest z codziennymi czynnościami takimi jak:

witanie się, 
zabawa,
pomoc w pracy, 
zapewnianie bezpieczeństwa, 
pomoc w uspokajaniu się.

Twoje prawa są respektowane gdy nauczyciel:
Poklepuje Cię po ramionach lub plecach.
Ściska dłoń na przywitanie, „przybija żółwika” lub „daje piątkę”.
Delikatnie przytula, jeśli tego chcesz.
Dotyka rąk, ramion lub barków.
Pochwala słownie.
Trzyma za ręce podczas zabawy lub aby Cię uspokoić, gdy jesteś
zdenerwowany/ zdenerwowana.
Trzyma Cię za ręce podczas spaceru (zwłaszcza gdy jesteś w klasach I-III).
Siedzi w pobliżu lub obok Ciebie.
Dotyka nieintymnych części ciała podczas zabaw integracyjnych.
Dotyka nieintymnych części ciała podczas zajęć edukacyjnych, aby wyjaśnić,
jak wykonać zadanie.
Dotyka nieintymnych części ciała dziecka podczas zajęć wychowania
fizycznego, aby Cię asekurować lub wyjaśnić, jak wykonać ćwiczenie.
Dotyka nieintymnej części ciała podczas zajęć wychowania fizycznego, gdy
złapie Cię silny skurcz, który trzeba rozmasować.
Obejmuje Cię, aby je uspokoić, gdy jesteś pod wpływem bardzo silnych emocji.
Dotyka Cię, aby udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej, także na
odsłoniętych częściach ciała.

Nauczycielowi nie wolno:
Okazywać Ci jakichkolwiek form niechcianej przez Ciebie czułości lub sympatii.
Dotykać w osobiste części ciała takie jak: piersi, pośladki, okolice intymne. 
Klepać po udach. 
Obejmować od tyłu. 
Całować
Kłaść się z Tobą w jednym łóżku
Komplementować zmian w Twoim ciele zachodzących w związku z
dojrzewaniem.



Moja prywatność

Dorośli w moim otoczeniu

Nauczyciele w naszej szkole respektują prywatność uczniów, szczególnie w takich
miejscach jak:

przebieralnie, 
pływalnie,
łazienki i toalety

Są to miejsca, w których również i Wy macie obowiązek bezwzględnie szanować
swoją wzajemną prywatność! Nigdy nie róbcie w tych miejscach zdjęć, ani sobie,
ani nikomu innemu!

Nauczyciel nie złamie waszego prawa gdy:
zdarzy się coś co zagraża waszemu bezpieczeństwu, 
wejdzie do szatni, gdzie zmieniacie strój przed zajęciami wychowania fizycznego
bo musi Was uspokoić lub przypomnieć o zasadach. 

Są zasady, których mają obowiązek przestrzegać wszyscy dorośli, z którymi masz
do czynienia. 
Wszyscy powinni traktować Cię z szacunkiem. 

Żadnemu dorosłemu, nigdy nie wolno:
Używać wobec Ciebie przemocy- czyli bić, szarpać, popychać lub robić innych
rzeczy, które będą bolesne i będą budzić w Tobie strach o własne
bezpieczeństwo. 
Dotykać Cię w osobiste miejsca (piersi, pośladki, miejsca intymne). 
Używać wobec Ciebie przemocy słownej- wyzywać, obrażać lub celowo
mówić innych rzeczy, które są dla Ciebie bolesne.

Uważaj również na dorosłych, którzy:
proszą Cię o wysyłanie Twoich zdjęć, 
piszą do Ciebie na komunikatorach internetowych, 
namawiają do rzeczy, które sprawiają że czujesz się niekomfortowo, 
próbują Ci robić zdjęcia w prywatnych dla Ciebie sytuacjach.

Takie zachowania nie powinny mieć miejsca zarówno w szkole, w domu, jak i w
każdym innym miejscu, w któym się znajdziesz!



W naszej szkole wszyscy uczniowie mają obowiązek zachowywać się tak by
jego koledzy i koleżanki:

czuli się bezpieczni, 
czuli się częścią społeczności szkolnej, 
czuli się szanowani

Nikomu nie wolno:
bić się, 
stwarzać sytuacji zagrażających zdrowiu i bezpieczeństwu, 
przynosić do szkoły rzeczy niebezpiecznych (np. noży, środków
pirotechnicznych)
przynosić do szkoły używek (np. alkoholu, papierosów)
zachowywać się wulgarnie, lekceważąco lub arogancko w stosunku do
pracowników szkoły lub innych uczniów,
lekceważyć szkolnych regulaminów i poleceń nauczycieli, 
wymuszać, zastraszać
zachęcać innych do bójek,
wyzywać, 
dręczyć innych, 
niszczyć cudzą własność, 
namawiać innych by nie kolegowali się z określoną osobą. 

Jeśli spotka Cię jakakolwiek sytuacja z tych opisanych powyżej koniecznie
zgłoś to osobie dorosłej. Jak? Dalej wszystko wyjaśnimy!

Pamiętaj, że jeśli chcesz by w naszej szkole wszyscy przestrzegali tych zasad,
również i Ty musisz się tak zachowywać. Daj dobry przykład i sam pokaż jakie
relacje powinny panować w naszej szkole. 

Zawsze pamiętaj również, że jesteś odpowiedzialny za swoje zachowanie i są
sytuacje, w których nawet jeśli zrobisz coś niechcący możliwe że będziesz
musiał ponieść konsekwencje swoich decyzji i zachowań. 

Moje relacje z innymi uczniami



Zgłaszanie niepokojących rzeczy

Kontakt z nauczycielami 

Jeżeli dzieje się coś co sprawia, że:
czujesz się przewlekle smutny, 
boisz się o swoje zdrowie, życie, bezpieczeństwo, 
czujesz się przygnieciony ciężarem jakieś sytuacji, 
czujesz się krzywdzony, 
boisz się o bliską Ci osobę

lub gdy widzisz:
nieodpowiednie zachowanie innych (dorosłych i uczniów)
że ktoś ma kłopoty, 
że ktoś jest krzywdzony

ZGŁOŚ TO OSOBIE DOROSŁEJ!

W naszej szkole takie rzeczy możesz zgłosić:
1.Bezpośrednio 

wychowawcy, 
psychologowi szkolnemu, 
dyrektorowi, 
dowolnemu nauczycielowi, przy którym czujesz się bezpiecznie

 2. Anonimowo za pomocą aplikacji RESQL

Z nauczycielem możesz normalnie rozmawiać na co dzień, ale jeśli chcesz
mieć z nim kontakt poza szkołą to możliwe jest:

wymienianie z nim e-maili za pośrednictwem poczty służbowej, 
w przypadku konieczności komunikacji w większej grupie stworzenie grupy
na WhatsApp (ale tylko za zgodą Twoich rodziców).

Dopóki jesteś uczniem naszej szkoły nauczyciele nie mogą przyjmować Twoich
zaproszeń na portalach społecznościowych i aplikacjach. Nie mogą też
prowadzić z Tobą prywatnych rozmów na komunikatorach. 




