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Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

L radosdcig przekazujemy Wam skrocong wersje dokumentu Standardy
Ochrony Matoletnich, kiory zostat przygotowany specjalnie z myslg o Was,
abyscie mogli lepiej zrozumiec zasady obowigzujgce w naszej szkole.

Ten dokument ma na celu zapewnienie Wam bezpieczenstwa i ochrony
w kazdej sytuaciji. Dzieki niemu dowiecie sie, jakie zachowania ze strony
dorostych i uczniow sg akceptowane, a jakie sg niedopuszczalne. Chcemy,
aby kazdy z Was czut sie tutaj bezpiecznie i komfortowo, dlatego tez jasno
okreslilismy, jakie zasady obowigzujg w naszej szkole.

W dokumencie znajdziecie informacje na temat:
e Jakie dziatania sg uznawane za wtasciwe i bezpieczne.
e Jakie zachowania nie sq akceptowane i co zrobi¢, gdy zauwazycie co$
niepokojgcego.
¢ Na jakg pomoc mozecie liczy¢, gdy poczujecie, ze Wasze bezpieczenstwo,
zdrowie lub zycie sq zagrozone.

Jesli kiedykolwiek poczujecie, ze cos jest nie tak, macie prawo i obowigzek
zgtosi¢ to nauczycielowi, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoty.
W naszej szkole jesteSmy zawsze gotowi Wam pomaoc i zadbac o Wasze dobro.
Pamietajcie, ze to, co trzymacie w rekach, to wersja skrocona dokumentu,
dostosowana do Waszych potrzeb. Petny dokument jest dostepny
w sekretariacie lub na stronie szkoty i mozecie go tam w kazdej chwili
przeczytac.

Dziekujemy za Waszg uwage i zyczymy Wam wszystkiego najlepszego
w Waszej nauce i codziennym zyciu w naszej szkole.

Dyrekcja i nauczyciele szkoty
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Jak zachowujqg sie dorosli w naszej szkole?
Czego moge oczekiwac¢ od dorostych?

W naszej szkole jako dorodli:

e Traktujemy kazde dziecko rowno, niezaleznie od tego, skgd pochodzi, jak
wyglgda czy jakie ma zdolnosci.

e Szanujemy kazdego.

e Uwaznie stuchamy, co mdowicie i fraktujemy Wasze stowa powaznie.

e Mowimy w sposdb, ktory jest dla Was zrozumiaty i nie oceniajgcy.

e Szanujemy Was, kiedy wydajemy polecenia, méwimy jasno i konkretnie.

e Tworzymy w szkole atmosfere otwartosci, gdzie mozna madowi¢ o swoich
problemach.

Oprécz tego:
e Nie zawstydzamy, nie upokarzamy ani nie ponizamy dzieci.
¢ Nie stosujemy zadnej przemocy.
¢ Nie dotykamy w czesciach infymnych.

e Nie podajemy  alkoholu, papierosow  ani innych srodkow
psychoaktywnych.

¢ Nie podajemy lekdw bez zgody rodzicéw, chyba ze sqg to leki ratujgce
zycie.

e Nie akceptujemy ani nie uczestniczymy w nielegalnych czynnosciach z
udziatem kogokolwiek

¢ Nie nawigzujemy z Wami relacji romantycznych.

¢ Nie opowiadamy niestosownych zartow, ktére mogqg kogos zgorszyC lub
obrazic.

e Nie uzywamy wulgarnych stow przy Was.

¢ Nie zapraszamy Was do swojego domu bez zgody rodzicoéw (no chyba ze
jestescie naszqg rodzing lub zaprosi Was do naszego domu nasze wtasne
dziecko ;) ).

Tych podstawowych zasad mozesz spodziewac sie po nauczycielach, ktorzy
Ciebie uczg. Sg to tez uniwersalne zasady, ktérymi powinien kierowac sie
kazdy dorosty wobec dziecka.
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Moje kontakty z pracownikami szkoty

W naszej szkole kontakt fizyczny miedzy uczniami, a dorostymi w sposéb naturalny
zwigzany jest z codziennymi czynnosciami takimi jak:

e witanie sie,

e zabawaq,

® pOMOC W pracy,

® zapewnianie bezpieczenstwa,

® pomoc w uspokajaniu sie.

Twoje prawa sq respektowane gdy nauczyciel:

e Poklepuje Cie po ramionach lub plecach.

e Sciska dton na przywitanie, ,przybija zétwika” lub ,,daje pigtke”.

e Delikatnie przytula, jesli tego chcesz.

e Dotyka rgk, ramion lub barkow.

e Pochwala stownie.

e Trzyma za rece podczas zabawy Ilub aby Cie uspokoi¢, gdy jestes
zdenerwowany/ zdenerwowana.

e Trzyma Cie za rece podczas spaceru (zwtaszcza gdy jestes w klasach I-11).

e Siedzi w poblizu lub obok Ciebie.

e Dotyka nieinftymnych czesci ciata podczas zabaw integracyjnych.

e Dotyka nieintfymnych czesci ciata podczas zajec¢ edukacyjnych, aby wyjasnic,
jak wykonac zadanie.

e Dotyka nieinftymnych czesci ciata dziecka podczas zaje¢ wychowania
fizycznego, aby Cie asekurowac lub wyjasnic, jak wykonac ¢wiczenie.

e Dotyka nieintymnej czesci ciata podczas zaje¢ wychowania fizycznego, gdy
ztapie Cie silny skurcz, ktory trzeba rozmasowac.

e Obejmuje Cie, aby je uspokoic, gdy jestes pod wptywem bardzo silnych emocii.

e Dotyka Cie, aby udzielic pierwszej pomocy przedmedycznej, takze na
odstonietych czesciach ciata.

Nauczycielowi nie wolno:
e Okazywac Ci jakichkolwiek form niechcianej przez Ciebie czutosci lub sympatii.
e Dotykac w osobiste czesci ciata takie jak: piersi, posladki, okolice infymne.
e Klepac po udach.
e Obejmowac od tytu.
e Catowac
e Ktasc sie z Tobg w jednym tdzku
e Komplementowa¢ zmian w Twoim ciele zachodzgcych w zwigzku z
dojrzewaniem.

A“WCHRZEQCIJANSKA SZKOLA+ PRZEDSZKOLE MONTESSOR!



Moja prywatnosc¢

Nauczyciele w naszej szkole respektujg prywatnos¢ ucznidw, szczegdlnie w takich
miejscach jak:

e przebieralnie,

e ptywalnie,

e tazienkiitoalety

Sg fo miejsca, w ktdrych réwniez i Wy macie obowigzek bezwzglednie szanowac
swojg wzajemng prywatnosc! Nigdy nie robcie w tych miejscach zdjec¢, ani sobie,
ani nikomu innemul!

Nauczyciel nie ztamie waszego prawa gdy:
e zdarzy sie co$ co zagraza waszemu bezpieczenstwu,
e wejdzie do szatni, gdzie zmieniacie strdj przed zajeciami wychowania fizycznego
bo musi Was uspokoic lub przypomniec¢ o zasadach.

Dorosli w moim otoczeniu

Sg zasady, ktérych majg obowigzek przestrzegac wszyscy dorosli, z ktérymi masz
do czynienia.
Wszyscy powinni traktowac Cie z szacunkiem.

Zadnemu dorostemu, nigdy hie wolno:

e Uzywac wobec Ciebie przemocy- czyli bi¢, szarpac, popychac lub robic¢ innych
rzeczy, ktére bedqg bolesne | bedqg budzic w Tobie strach o wtasne
bezpieczenstwo.

e Dotykac Cie w osobiste miejsca (piersi, posladki, miejsca intymne).

e Uzywac wobec Ciebie przemocy stownej- wyzywac, obrazac lub celowo
mowic innych rzeczy, ktére sq dla Ciebie bolesne.

Uwazaj rowniez na dorostych, ktorzy:
e proszqg Cie o wysytanie Twoich zdjec,
piszg do Ciebie na komunikatorach internetowych,
* namawiajg do rzeczy, ktére sprawiajq ze czujesz sie hiekomfortowo,
probujg Ci robic¢ zdjecia w prywatnych dla Ciebie sytuacjach.

Takie zachowania nie powinny mie¢ miejsca zarowno w szkole, w domu, jak i w
kazdym innym miejscu, w ktdym sie znajdziesz!

Aﬂ/CHRZEscmﬂsm SZKOLA* PRZEDSZKOLE MONTESSOR!



Moje relacje z innymi uczniami

W naszej szkole wszyscy uczniowie majg obowigzek zachowywac sie tak by
jego koledzy i kolezanki:

czuli sie bezpieczni,
czuli sie czesciq spotecznosci szkolnej,
czuli sie szanowani

Nikomu nie wolnho:

bic sie,

stwarzac sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu,

przynosic do szkoty rzeczy niebezpiecznych (np. nozy, S$Srodkow
pirotechnicznych)

przynosic do szkoty uzywek (np. alkoholu, papieroséow)

zachowywac sie wulgarnie, lekcewazgco lub arogancko w stosunku do
pracownikow szkoty lub innych ucznidw,

lekcewazy¢ szkolnych regulamindw i polecen nauczycieli,

wymuszac, zastraszac

zachecac innych do bojek,

wyzywac,

dreczyc¢ innych,

niszczy¢ cudzg wtasnosc,

namawiac innych by nie kolegowali sie z okreslong osobaq.

Jesli spotka Cie jakakolwiek sytuacja z tych opisanych powyzej koniecznie
zgtos to osobie dorostej. Jak? Dalej wszystko wyjasnimy!

Pamietaqj, ze jesli chcesz by w naszej szkole wszyscy przestrzegali tych zasad,
rowniez i Ty musisz sie tak zachowywac. Daj dobry przyktad i sam pokaz jakie
relacje powinny panowac w naszej szkole.

Zawsze pamietaj rowniez, ze jestes odpowiedzialny za swoje zachowanie i sq
sytuacje, w ktorych nawet jedli zrobisz cos niechcgcy mozliwe ze bedziesz
musiat ponies¢ konsekwencje swoich decyzji i zachowan.
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Zgtaszanie niepokojgcych rzeczy

Jezeli dzieje sie co$ co sprawiq, ze:
e czujesz sie przewlekle smutny,
® boisz sie o swoje zdrowie, zycie, bezpieczenstwo,
e czujesz sie przygnieciony ciezarem jakies sytuacii,
e czujesz sie krzywdzony,
® boisz sie o bliskg Ci osobe

lub gdy widzisz:
* nieodpowiednie zachowanie innych (dorostych i ucznidow)
e 7e ktos ma ktopoty,
e Ze ktos$ jest krzywdzony

ZGLOS TO OSOBIE DOROSLEJ!

W naszej szkole takie rzeczy mozesz zgtosic:
1.Bezposrednio
e wychowawcy,
psychologowi szkolnemu,
dyrektorowi,
dowolnemu nauczycielowi, przy ktérym czujesz sie bezpiecznie

2. Anonimowo za pomocq aplikacji RESQL
Kontakt z nauczycielami

Z nauczycielem mozesz normalnie rozmawia¢ na co dzien, ale jesli chcesz
miec z nim kontakt poza szkotg to mozliwe jest:
e wymienianie z nim e-maili za posrednictwem poczty stuzbowej,
e w przypadku koniecznosci komunikacji w wiekszej grupie stworzenie grupy
na WhatsApp (ale tylko za zgodqg Twoich rodzicow).

Dopdki jestes uczniem naszej szkoty nauczyciele nie mogg przyjmowac Twoich

zaproszen na portalach spotecznosciowych i aplikacjach. Nie mogq tez
prowadzi¢ z Tobqg prywatnych rozmow na komunikatorach.
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