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Traktuj mnie
Z szacunkiem

Trakiuj mnie w sposob uprzejmy
i zyczliwy, bez wz gle U ha

pochodzenle wyglqd, wyznanie,
kolor skory, status mqferlqlny
rodziny, uzdolnienia
lub trudnosci
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Stuchaj mnie
Zz uwaggq i pozwalaj
mi mowic

Kazdy ma prawo do kontaktuv,
bycia zauwazonym i wystuchanym

Dorosty: “Jestem tu i teraz
dla Ciebie*
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Nie ponizaj mnie
Nie zawstydzaj mnie

Krzyki, ponizanie i zawstydzanie
sprawiajq, ze jestem nieszczesliwym
dzieckiem. Moje poczucie wiasnej
wartosci jest zagrozone
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Wypowiadaqj si
przy mnie kulturalnie

Dzieci stuchajqg i powtarzajg to co
mowiqg dorosli - Uzywaj przy mnie
uprzejmych i mitych stow

“Prosze, dziekuje, przepraszam*
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Mow do mnie
spokojnym gtosem

na

Kiedy kios na mnie krzyczy to
Zle sie czuje i boje sie

Jest mi lepiej, gdy mowisz do mnie
spokojnie
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Docen mnie
Bardzo sie staram

Ly

‘

Iwracaj uwage na to co umiem
i co mi dobrze wychodzi

Podkreslaj moje mocne strony
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Nie proponuj mi
papierosow i alkoholu

Dzieci nie mogq pic¢ alkoholu i pali¢
papierosow bo sg niebezpieczne
dla ich zdrowia

Bagdz odpowiedzialny i czujny
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Nie dotykaj mnie
w intymnych
miejscach

Mam prawo do wyznaczania
granic swojego ciata.
Nie daje zgody na dotykanie mnie
w miejscach intymnych i wrazliwych
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Przytul mnie

Mozesz mnie przytulic tylko wiedy,
gdy Ci pozwole, wyraze chec lub
potrzebe na taki kontakt
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Nikogo nie faworyzuj

Faworyzowanie jest niesprawiedliwe,
prowadzi do wielu konfliktow

Wszyscy jestesmy rowni
i powinnismy byc¢
tak samo traktowani
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Nie porownuj mnie
do innych

Porownywanie mnie do innych
nie motywuje mnie, lecz sprawiaq, ze
czuje sie gorszy/a
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Nie catuj mnie

Catowanie mnie przez inng osobe
niz moj rodzic jest zachowaniem
niewlasciwym oraz naduzyciem

mojej nietykalnosci
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Nie wolno mnie
bic, kopac, popychac

| W
Nikt nie ma prawa bic¢ drugiego
czlowieka. Moze to byc uznane za
wykroczenie, a nawet przestepsiwo
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Mow do mnie
zrozumiatym jezykiem

Dorosty uzywa zwrotow
adekwainych do mojego wieku

Mowi w sposob zrozumiaty
| jasny dla mnie
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Nie zapraszaj mnie
do swojego domu

.

Nikt nie powinien zapraszac¢ Ciebie

i pojsc z Tobg do swojego domu,
bez wiedzy Twoich rodzicow
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Mam prawo
do przezywania
roznych emocii

Mozesz przezywac rozne emocje
i nikt nie moze Ci tego zabronic



CHRZESCIJANSKA

*]/ SZKOLA+ PRZEDSZKOLE
»n" MONTESSORI

Chce czuc sie
bezpiecznie

Mam prawo czuc sie bezpiecznie

Chce miec¢ pewnos¢, ze moge
przyjs¢ do Ciebie z kazdym
problemem



