


Traktuj mnie w sposób uprzejmy
i życzliwy, bez względu na

pochodzenie, wygląd, wyznanie,
kolor skóry, status materialny

rodziny, uzdolnienia
lub trudności



Każdy ma prawo do kontaktu,
bycia zauważonym i wysłuchanym

Dorosły: “Jestem tu i teraz
dla Ciebie“



Krzyki, poniżanie i zawstydzanie
sprawiają, że jestem nieszczęśliwym
dzieckiem. Moje poczucie własnej

wartości jest zagrożone



Dzieci słuchają i powtarzają to co
mówią dorośli - Używaj przy mnie

uprzejmych i miłych słów

“Proszę, dziękuję, przepraszam“



Kiedy ktoś na mnie krzyczy to
źle się czuję i boję się

Jest mi lepiej, gdy mówisz do mnie
spokojnie



Zwracaj uwagę na to co umiem
i co mi dobrze wychodzi

Podkreślaj moje mocne strony



Dzieci nie mogą pić alkoholu i palić
papierosów bo są niebezpieczne

dla ich zdrowia

Bądź odpowiedzialny i czujny



Mam prawo do wyznaczania
granic swojego ciała.

Nie daję zgody na dotykanie mnie
wmiejscach intymnych i wrażliwych



Możesz mnie przytulić tylko wtedy,
gdy Ci pozwolę, wyrażę chęć lub

potrzebę na taki kontakt



Faworyzowanie jest niesprawiedliwe,
prowadzi do wielu konfliktów

Wszyscy jesteśmy równi
i powinniśmy być

tak samo traktowani



Porównywanie mnie do innych
nie motywuje mnie, lecz sprawia, że

czuję się gorszy/a



Całowanie mnie przez inną osobę
niżmój rodzic jest zachowaniem
niewłaściwym oraz nadużyciem

mojej nietykalności



Nikt nie ma prawa bić drugiego
człowieka. Może to być uznane za
wykroczenie, a nawet przestępstwo



Dorosły używa zwrotów
adekwatnych do mojego wieku

Mówi w sposób zrozumiały
i jasny dla mnie



Nikt nie powinien zapraszać Ciebie
i pójść z Tobą do swojego domu,

bez wiedzy Twoich rodziców



Możesz przeżywać różne emocje
i nikt nie może Ci tego zabronić



Mam prawo czuć się bezpiecznie

Chcęmieć pewność, że mogę
przyjść do Ciebie z każdym

problemem


